
ประเภทข้อเสนอ
• รายละเอียดของบรกิารเหล่านี้สามารถพบได้ในหนังสอื "การเรยีนรูใ้นความผอ่นคลาย"
• ผูม้รีายได้น้อยสามารถผอ่นช�าระได้

1. การเพิม่ประสทิธภิาพทางจติใจ 

การฝึกอบรมโค้ช การเรยีนรูภ้าษาท่ีรวดเรว็และมปีระสทิธภิาพ

แรงจูงใจ จนิตนาการ

ความคิดสรา้งสรรค์ การค้นหาทางออก

สมาธิ การลดความเครยีดและการเอาชนะอุปสรรค

การเพิม่ความมัน่ใจในตนเองและการปรบัเปล่ียน
พฤติกรรม

การบรรลคุวามตระหนักรูใ้นความฝัน

2. การเพิม่ประสทิธภิาพทางกายภาพ 

การสรา้งกล้ามเนื้อและการเพิม่ความแขง็แรง ความเรว็และความอดทน

ความแมน่ย�าในกีฬาหรอืการท�างาน

3. การแก้ปัญหาทางกายภาพ 

การจดัการความเจบ็ปวด (ยาแก้ปวดและยาชา) การผอ่นคลายกล้ามเนื้อโครงรา่งและการบรรเทาอาการ
ทางจติใจ

การเรง่กระบวนการฟื้ นฟูและการเยยีวยาตนเอง การแก้ไขความวติกกังวล ภาวะซมึเศรา้ และภาวะหมดไฟ

การรกัษาทางการแพทยโ์ดยปราศจากความวติกกังวล การบ�าบดัการเสพติดท่ีประสบความส�าเรจ็

การลดน�้าหนักและการควบคมุการเผาผลาญ

บรกิารเพิม่เติมมใีหบ้รกิารตามค�าขอ 
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